
・メインプレート

　姫木カレー鍋

　海老フライ、ヒレカツ

　切り干し大根

　五目ひじき煮

　デザート（わらび餅）

　付け合せ（生野菜）

※お米は長野県産コシヒカリを使用

・セミバイキング（おかわり）

　レタスサラダ、ポテトサラダ、ライス

　ドリンクバー

・メインプレート

　白樺ホワイトシチュー

　ハンバーグ

　きんぴらゴボウ

　味付け山菜

　デザート（わらび餅）

　付け合せ（生野菜）

※お米は長野県産コシヒカリを使用

・セミバイキング（おかわり）

　レタスサラダ、ポテトサラダ、ライス

　ドリンクバー

夕食メニュー

夕食A

夕食B



・メインプレート

　ミートインオムレツ

　鮭塩焼き、生野菜

　ジャンボシューマイ

　ロースハム

　のりたまふりかけ

　味付け海苔

　お味噌汁、ピルクル
※お米は長野県産コシヒカリを使用

・セミバイキング（おかわり）

　ポテトサラダ、納豆、お味噌汁、ライス

　ドリンクバー

・メインプレート

　スクランブルエッグ

　ビッグ肉団子

　ウインナーソーセージ

　鯖塩焼き、生野菜

　のりたまふりかけ

　海苔佃煮

　お味噌汁、ピルクル
※お米は長野県産コシヒカリを使用

・セミバイキング（おかわり）

　ポテトサラダ、納豆、お味噌汁、ライス

　ドリンクバー

朝食B

朝食メニュー

朝食A


