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歴史と自然、この地で学ぶ事の意味

気候変動、地球温暖化、SDGs…最近よく耳にする言葉の数々。
これらはこれからの事を「今」考えなければならないとても重要なキーワード。

この地は遥か昔、縄文時代には“星糞”と呼ばれる黒曜石の一大産出地として全国に流通させていた、当時としては最先端の産業が栄え地
であり、まるで工場の様なその痕跡は遺跡として今も見る事が出来ます。

中世には中山道の宿場町として、また近代では雪が少なく寒冷なこの地特有の気候を利用したウインタースポーツが盛んになり、とくに隣接
する白樺湖では昭和30年代に入り全面結氷した湖面を利用しオリンピックスピードスケート強化合宿地となり多くの選手が訪れました。

しかし近年では夏は暑く、冬に至っては白樺湖に人が乗れるほど厚く氷も張らず、暖冬・雪不足は深刻な状況となり、この長野県内でさえも
雪不足により閉鎖に追い込まれるスキー場が既に幾つか出てきています。

今や全国的にスキー場の運営にはスノーマシンによる雪造りが必須となりつつあります。
そんな中にあって、昭和の時代から積極的にスノーマシンを導入してきたこのエリアでしたが、どんなに高性能な最新マシンを導入しても
気温が下がらない事には雪を造る事が出来ません。スキーが楽しめるのもこの寒冷な気候である事が大前提なのです。

このスキー場が抱えている問題はまさに地球が抱えている問題そのものなのです。
連綿と続いて来た自然と歴史・文化を絶やす事なくこれから先もどう残していくか、その為にいかに環境負荷を減らしながら企業活動を持続
させて行くのかが問われています。太陽光や水力などの再生可能エネルギーを地産地消化するなども一つの答えかもしれません。そんな未来
を見据え、今自分に何が出来るのか、何をしなければいけないのか、この地での経験・体験を通して

感じ、学び、実行する、そんな気付きの場になればと願っています。



緑を感じる
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田舎の山奥でしか味わえない素朴な体験の中で“命”を
頂く事の大切さを学ぶ

●体験メニューの一例
・畑作実習
レタス/玉ねぎなどの植え付け（半日～1日）

・畜産実習
乳しぼりやブラッシング、牛舎作業など（半日～1日）

・魚のつかみ取り体験
魚を手でつかみ、焼き、食べる、命を頂く事の大切さを学びます

（約1時間）
・牧場体験
トラクター試乗、バター作りやアイスクリーム創りなど（40分～）
バーベキュー/飯盒炊飯体験（約1.5時間～5時間）

想像して下さい、新緑の中で吸い込む空気のおいしさを。

田舎の山奥に広がる農耕地、山林、そして牧場。
厳しくも温かい四季の移り変わりを肌で感じ、その恩恵を味わう事の出来る
大自然がそこにはあります。

美ヶ原牧場、長門牧場は夏場の放牧地として、そして「鷹山ファミリー牧場」
は、体験型牧場の草分け的な存在であり、敷地内には数多くの体験プログラム
が用意されています。

私たちが生活する中で必要不可欠な食。
それを支える動植物の“命”に重きを置いたプログラムは、訪れた子供たちに
生きる事の意味、大切さを楽しみながらも体感して頂けます。

鷹山ファミリー牧場

※自然の家から約10分

長門牧場

※自然の家から約30分



山を感じる
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想像して下さい、標高2,000ｍからの景色を。

八ヶ岳中信高原国定公園に属するここ長和町を含む近隣では、
ブランシュたかやまスキーリゾートを拠点にし、長門牧場、八島湿原を抜け
美ヶ原高原までの約90㌔を走り抜く「美ヶ原トレイルラン」
や、同じくスキー場を発着とする「全日本オリエンテーリング選手権」など
公式大会も開催させるほどトレイル系スポーツでは人気のスポット！

そんな美ヶ原高原を始め、1万2千年をかけ堆積した高層湿原の最南端に位置
する八島湿原、車山高原、霧ヶ峰など、標高2,000m前後の天空をスニーカー
で気軽にトレッキング出来るコースがたくさんあります。
例えば八島湿原から車山を目指し、約3時間のトレッキングで車山山頂まで昇る。そこに広がるのは八ヶ岳山麓を始め、
富士山、北・中央・南のアルプス、御嶽山、煙を噴く浅間山まで360°を見渡す
事が出来ます。

この感動があるからこそ3時間の道のりも、流した汗も報われるのです。

アルプス、八ヶ岳、蓼科山、3,000ｍ級の山々を
見ながら自然の厳しさを知る

●トレッキングコースの一例
・八島湿原ー車山山頂ーブランシュ山頂ー姫木平（自然の家）
途中昼食を摂り約5時間

・車山リフトー車山山頂ー車山肩
約2時間

・扉峠ー美しの塔（美ヶ原高原）
約3時

＊インタープリターの手配も可能

八島湿原

※自然の家から約40分

車山高原

※自然の家から約20分
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時を感じる
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想像して下さい、約3万年前を。

旧石器時代に我々の祖先はこの地で鋭く、黒く、星の如く輝く黒曜石を
見つけた事からここでの歴史が始まりました。
限られた場所でしか採れないこの黒曜石は、ナイフとして、弓の矢として食糧
の調達や調理に、そして時に武器として、人々の営みに無くてはならない貴重
な資源となり、その痕跡は石器工場の様な遺跡や鉱山跡として、かつての産業
として栄えた様子を今に伝えます。

やがて中世には東海道と並ぶ、江戸から都への物流の要「中山道」となり、
宿場町としても栄え、その面影は和田宿、長久保宿に当時の旅籠や屋敷が多く
の残り、また失われた建物の復元プロジェクトも進行中です。

そして近代へと時が流れ、当時の街並みを歩き、当時の鉱山跡を見、和紙を
漉く、その時間軸に身を投じれば、歴史を学ぶのではなく肌で感じる事が
出来るはずです。

縄文時代から受け継がれる伝統を肌で感じ、体感し、
次世代へつないで行く

●体験メニューの一例
・中山道ウオーキング
和田宿/長久保宿などに残る当時の街並みや資料館を散策（約2時間）

・黒曜石ミュージアム体験
鉱山展示場までのハイキング（約2時間～）
黒曜石の矢じり創り（約60分）＊雨天メニュー対応可

・立岩和紙の郷での紙漉き体験
うちわやはがき、卒業証書などを漉きます（約1.5時間）

黒曜石
ミュージアム

※自然の家から約15分

立岩和紙の里

※自然の家から約30分



雪を感じる
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スキー場

※自然の家から約10分

レッスン動画
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「スキーヤーオンリー」としては国内最大級の規模の
ゲレンデで体感する冬の厳しさ

●体験メニューの一例
・スキー教室
インストラクターによるスキーレッスン初期課程（1コマ2時間単位）

・スノーシューツアー
リフトで山頂へ登り、約2時間の雪上でのトレッキング

・そり/アトラクション体験
そりコースでのそり遊びやバナナボート、タンデムモービル体験など

想像して下さい、-15°の世界を。

ここ長和町のブランシュたかやまスキーリゾートでは大寒の頃、朝夕は
濡らしたタオルがすぐに凍るほどの冷え込みになります。
この気温下ではダイヤモンドダストさえ見る事が出来る厳しい寒さを是非
一度ご体感してみて下さい。

ブランシュたかやまスキーリゾートは今や国内では少数派のスキーヤー専用
ゲレンデとして、開業以来こだわりのゲレンデ創りが多くのスキーヤーを
惹き付けます。

スノーボードを筆頭にウインタースポーツの多様化の中、スキーに特化する
事で生まれる安全性を担保に教育旅行の受入れも積極的に行っています。
しかし、決してスキーしかない訳ではありません。
スノーシューツアーを始め、ソリでの雪遊び、雪上バナナボーなどノンスキー
にも対応したプログラムも選択可能です。



姫木平自然の家（スキー場直営宿泊施設）＊スキー場まではバスにて約10分
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＜施設概要＞

・全室OBT12畳和室33室（収容人員約200名）

・共用トイレ男女各4ヶ所+多目的トイレ1ヶ所

・浴室男女各2ヶ所+1ヶ所

＜レストラン＞

・対面200席（セミバイキングスタイル）

＜その他＞
ロビー（WiFi利用可）、売店、大ホール、
体育館、図書コーナー、喫煙所
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「自然の家」の名前からもわかる通り、建物自体は昭和を感じさせる佇まい
ですが、スタッフの笑顔と価格を抑えた料金設定で皆様をお迎えしています。
全室12畳の6名定員和室（OBT）が33室あり、最大198名の収容が可能。
西館、東館で男女を分けたり、1F、2Fでクラスごとに分けるなど学生団体様
には使いやすい構造となっています。
建物中央には大ホールがあり、入館式やレクリエーション、班長会などにも
お使いいただけます。
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平面図-① 姫木平自然の家 

学生団体用スキープログラム
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平面図-② 姫木平自然の家体育館



料金一覧
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※上記全て税込み

縄文文化体験 入場料 体験メニュー

黒曜石ミュージ
アム

大人￥300 小中学生
￥100

矢じり/ペンダン/勾玉作り各
￥700

牧場体験 体験メニュー

畑作
畜産実習

植付主体￥1,240（2時間）
畑作・畜産実習各￥1,930（半日）

個別
メニュー

魚のつかみ取り￥690 乳しぼり￥550

スモークチーズ作り
￥1,400

バター作り￥840

飯盒炊飯
飯盒+カレー￥1,540

飯盒+バーベキュー￥1,820

近代の伝統文化 うちわ・ハガキ 卒業証書

立岩和紙の里 ￥1,250 ￥1,050/校章入り￥1,150

旧中山道散策 入場料

歴史の道資料館 大人￥300 小中学生￥150
（和田宿本陣/羽田野/大黒屋共通券）

各お問合せ先 旧中山道＝信州長和町観光協会℡0268-68-0006
黒曜石ミュージアム℡0268-41-8050
立岩和紙の里℡0268-68-3874

この他にも沢山のプログラムをご用意しています
詳細・お問合せ・ご予約は 鷹山ファミリー牧場℡0268-69-0550

お問合せ先 ブランシュたかやまスキーリゾート℡0268-69-2232
※レンタルはスキー3点セット+ヘルメットを含めたスキーセット料金例です

スキー場 1日 1日+半日 2日 2日+半日

ゲレンデ使用料 ￥2,300 ￥2,850 ￥3,400 ￥3,950

スキーセット ￥2,900 ￥3,200 ￥3,200 ￥4,330

インストラクタ 4コマ￥71,400/1名（半日+1日+半日）

ランチ ￥900～￥1,100（予定）

＊R5年度料金

お問合せ先 姫木平自然の家0268-69-2417
※スキー場とご宿泊代をまとめてスキー場から請求する事が可能です。
チェックアウトまでにホテルにて人員の確認をお願い致します

姫木平自然の家 料金

中学校1泊2食1名（生徒・教職員・同行者） ￥7,000-

小学校1泊2食1名（生徒・教職員・同行者） ￥6,500-
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◆1～2月は例年インフルエンザの流行期と重なります。手洗い/うがい/アルコール消毒は引き続きお願いします。

新型コロナ・インフルエンザ対策及び
緊急時の対応について

スキー場・スキースクール・各宿泊施設が協力して安心・安全なスキー教室を実施いたします

※感染症対策の政府対策指針内容に変更が生じた場合、上記内容も変更になる場合がございます。

◆学校出発時及び宿泊施設出発時
生徒様の検温、体調の聞き取りを引き続きお願い致します。
※体温が37.5℃以上の場合は実習を見合わせる等ご判断をお願い致します

◆スキー場内
・リフトは前を向き会話等を出来るだけ控えてご乗車して頂きます。また引き続き他のお客様との相乗りは致しません。
・レッスンは1班8名を基本とし、声が届く範囲でレッスンを行います。
・実習期間中、発熱等体調に変化が生じた場合は先生、看護師と相談の上、社用車で最寄りの病院まで搬送致します。
・スキー場施設内にはいくつかの個室を設け、待機中に他の生徒様への感染拡大を防ぐよう配慮致します。

◆レストラン内
・一部スタッフはマスク、手袋を引き続き着用し、接客・調理を行います。
・出社時の検温はもちろん、勤務開始前の入念な手洗い、アルコール消毒を徹底しています。
・レストラン入り口にはアルコール消毒、検温器を引き続き設置しておりますのでお使い下さい。
・レストラン内ではCo2センサーの数値を見ながら１時間に１回程度（天候を見ながら）2方向換気、空気の入替を行います。
※席数はコロナ前の状態に戻します
※アクリル板の設置無し

◆ケガによる病院への搬送
・スキー場内で万一大きなケガをされた場合、スキー場パトロールが状況を判断し先生方、看護師と相談の上、スキー場社用車又は救急車を要請し病院へ搬送致します。

※宿舎での対応については各宿にご確認ください。
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（株）マウント長和の個人情報の取り扱いについて
■はじめに
学生団体の受入れに当たり、お客様の個人情報の適正な取り扱いの重要性を深く認識し、その保護の徹底を図るために、個人情報の保護に関する
法律等関係法令を遵守した業務運営に努めます。そのため、私どもは個人情報の取り扱いについて、下記のとおり定めます。

■プライバシーポリシー
1.個人情報の保護に関する原則
ａ個人情報は、利用目的に応じ業務上必要な範囲において、正確かつ適切に扱うものとします。
ｂしおり・部屋名簿・スキー班名簿・レンタルスキー名簿等は、統一された記入シートにより、郵送またはメールにて、個人情報を収集いたします。

2.個人情報の利用目的
お客様からいただいた個人情報は、以下の場合に限り利用し、お客様の同意がある場合を除いて、個人情報を提供された目的以外に使用いたしません。
ａ宿泊施設、スキー学校、レンタルスキー、スキー場、食堂、の各種サービスの提供及び業務実施のため。
ｂ法令に基づくとき。

3.法令の遵守
適切な個人情報の収集、利用及び提供等の業務の遂行にあたっては、「改正個人情報保護法」等の関係法令及びその他の関連する規範を遵守することとします。

4.個人情報の提供
お客様からいただいた個人情報は細心の注意をもって取り扱い、以下の場合を除き第三者に提供いたしません。
ａお客様の同意があった場合。
ｂ法令に基づき第三者への提供が認められている場合。
ｃ病気やケガ等緊急を要し、お客様の同意が取れないと判断される場合。

5.個人情報の安全管理措置
個人情報の、紛失、漏えい等の発生が起こらないよう厳重に管理するとともに、移動教室終了後（精算終了後）はただちに、処分いたします。

 （紙データーはシュレッター処理・電子データーは消去）

私ども各事業所の監督者は個人情報の取り扱いについて上記のように適切に扱われるよう管理監督いたします。

※他施設については各施設へお問合せ下さい

令和5年 9月 1日
ブランシュたかやまスキーリゾート 支配人 林 淳一
ブランシュたかやまスキー学校 校 長 小林 祐太
姫木平自然の家 支配人 田澤 浩之



Access アクセス
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東京・神奈川方面から
・中央道諏訪南インター
八ヶ岳エコーライン→R152号線経由で約45分

静岡方面から
・中部横断道→中央道諏訪南インター
八ヶ岳エコーライン経由で約45分

関西・愛知方面から
・長野道岡谷インター
新和田トンネル→R142号線経由で約30分
＊R4年4月無料化

埼玉・群馬方面から
・上信越道佐久小諸JCT→佐久南インター
R142号線経由で約50分
（佐久小諸JTC→佐久南インター間無料）

学生団体用プログラム



The Great Nature in NAGAWA

Since1985

㈱マウント長和
ブランシュたかやまスキーリゾート
℡0268-69-2232 fax0268-69-2540
〒386-0601長野県小県郡長和町大門鷹山3419
URL:https://www.blanche-ski.com
Mail:takayama@blanche-ski.com

お問い合わせ先
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