
布蘭奇 鷹山 滑雪場
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Blanche is a ski resort that Nagano Town is proud of, 
founded in 1985.
※Snowboarding will not be permitted until March 16, 2025.
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Takayama
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スキー場はここにあります

滑雪勝地在這裡
Ski resort location.

關於日本的中心
Almost central in Japan.
日本のほぼ中央

位於長野縣，周圍環繞著
3000 米級山脈
Located in Nagano 
prefecture surrounded by 
3000m-class mountains.
3000ｍ級の山々に囲まれた長野県にあります

從東京乘坐巴士需要 3 小時，
乘坐新幹線需要 2 小時
3 hours by bus and 2 
hours by Shinkansen from 
Tokyo.
東京からはバスで3時間、新幹線で
2時間の距離です。
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概要
概述Overview

滑雪場偶像“Shiro-Quman”(白熊)

晴天率が80％

長野縣屬嚴寒地區，隆冬時節氣溫可達-20℃。
This is a very cold area in Nagano Prefecture, with temperatures dropping 
to -20℃ in the middle of winter.

天然雪很少，所以造雪機很多
There is little natural snow, but there are plenty of 
snow machines.

80% 晴朗的天氣
Clear weather rate is 80% ! 

全長10.9公里，6條索道，9條路線
Total length 10.9km with 6 lifts and 9 gliding 
courses. 

真冬には-20℃にもなる長野県内でもとても寒い地域です

自然雪が少ない分、スノーマシンが充実

総延長10.9ｋｍ、6本のリフトと9本のコース

※在降雪條件下可以滑雪的路線和運行的纜車有
The courses you can ski and the lifts you operate will change depending on the snow situation

雪の状況により、滑れるコース、運転するリフトは変わります



縱向較長的路線提
供了上半部和下半
部完全不同的享受
方式
The long vertical course 
offers completely different 
ways to enjoy the top and 
bottom.

430ha

滑雪場等級
Course level コースレベル

Expert skier
30%

50%

20%縦に長いコースは、上部と下部で全
く違う楽しみ方があります

高級的（上級者）

中間的（中級者）

Middle skier

初學者（初級者）

Beginner skier

布蘭奇鷹山滑雪場

滑雪課程信息:Slope information
コース案内

下面:beneath（下部）

坡的下部為10°至15°的緩坡，2公里長的坡度,
There is a long course that is gentle from 
10 ° to 15 ° and lasts for 2km.
ゲレンデ下部は10°～15°の緩やかで2ｋｍの長いコースがあります

雪地上的雪地遊樂場
:Snow play open space
（ちびっこわんぱ～く）

雪道入口處有雪橇、輪胎內胎、雪香蕉船等眾
多景點。
At the entrance to the slopes, there are 
many attractions such as sledding, tire 
tubes, and banana boats on the snow.
ゲレンデの入り口にはそり遊びやタイヤチューブ、雪上バナナボートな
どのアトラクションが多数あります

上面的部分TOP（上部）

坡度為 14° 至 30° 的坡度上部非常適合高
級滑雪者,有很多課程
The upper part of the slope with a 
slope of 14 ° to 30 ° has many courses 
that are ideal for advanced skiers. 
14°から30°の斜度の有るゲレンデ上部は上級者に最適な
コースが多くあります



初學者可參加滑雪教練班。
有些教員會講中文和英文。

讓我們一起享受滑雪的樂趣吧 Let's enjoy skiing
さあ、スキーを楽しもう！

インストラクターの指導による本格的
なスキーレッスンは初めてスキーを

する人の強い味方です。

A full-fledged ski 
lesson taught by an
instructor is a great

aid for first-time skiers.

Skiing isn't the only thing 
you can enjoy on the snow.
There is a sled for everyone

to enjoy. 

此外，还有儿童游戏雪橇。
這裡還有一個雪地兒童樂園。

雪の上で楽しめるのはスキーだけでは
ありません。誰でも楽しめるそりが

あります。

You can rent everything you 
need, including ski sets, 

clothing, hats, and gloves.

您可以租用您需要的一切，
包括滑雪裝備、衣服、帽子

和手套。

スキーセットはもちろん、ウエアや帽
子と手袋など必要なものは全て

レンタル出来ます。

Lunch at the ski resort is also 
fun. There are 5 restaurants 

inside the ski resort.

滑雪場的午餐也很美味可口。
滑雪場內有5個餐廳。

ランチも楽しみの一つ。
スキー場内には5つのレストランが

あります。
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Play
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lunch
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Access

從東京/神奈川地區出發
・中央高速公路詡訪南國米

 八岳回音線→經由R152約45分鐘

從靜岡方向
・中部大段高速公路 → 中央高速公路雙葉JCT
→ 諏訪南IC→八岳回音線→經由R152約45分鐘

從關西/愛知地區出發
・長野高速公路 岡谷國際機場

新和田隧道→經由R142約30分鐘

從埼玉/群馬地區出發
・上信越高速公路佐久小諸JCT→佐久南IC

搭乘 R142 約 50 分鐘
（佐久小諸 JTC → 佐久南國際機場之間免費）



＊會說中文的工作人員並不總是可用，因此我們可能無法回复.對不起.
＊Chinese-speaking staff are not resident and may not be available.

聯繫信息：Contact（お問合せ先）

URL:

https://blanche-ski.com/ 

Mail:

dantai＠blanche-ski.com 
URL

〒 〒386-0601長野県小県郡長和町大門鷹山3652 

☏ +81-268-69-2232 

Blanche-ski search

＠skieronly_blanche

Mail

謝謝
Thank you.

ありがとうございました

＊中国語の話せるスタッフは常駐ではないので対応できない場合もございます
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