
Suwa 

Okaya

50min from the Sakuminami I.c 
中部横断道佐久南I.Cから約50分

45min from the Suwa I.c 
中央道諏訪I.Cから約45分
30min from the Okaya I.c 
長野道岡谷I.Cから約30分

45min from the Suwaminami I.c 
中央道諏訪南I.Cから約45分
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Suwako

Sakudaira-St

❼

佐久平プラザ21

すずらんの湯

蓼科温泉郷

❼ 上諏訪/下諏訪温泉郷 Kamisuwa & Shimosuwa
 Onsen Resort

Onsen MAP
Fureai-no-yu
Yasuragi-no-yu
Sakudaira PLAZA21
Suzuran-no-yu

Tateshina Onsen Resort
Otonasi-no-yu

Shin wada tunnel

Mochizuki tunnel　

JR中央西線

JR Chuou-Line(East)
JR中央東線

2.5h from the
 Tokyo & Nag

oya 

3h from the S
hizuoka 

至群馬佐久南
Sakuminami

至八千穂

東部湯ノ丸I.C

諏訪湖
スマートI.C

下諏訪駅
Shimosuwa-St

※諏訪湖スマートICは2025年7月より運用開始


